
チェック 品名 備考

□ テント

□ 寝袋

□ マット これがないと、地べたで寝るようなものになります

□ ランタン×2 外用とテント内用

□ ヘッドライト 夜トイレ行く際に

□ クーラーボックス

□ 保冷剤

□ 割りばし

□ 紙コップ

□ 紙皿

□ バーベキューグリル

□ 焼きたい食材

□ タレ

□ 包丁

□ まな板

□ 調理トング

□ 炭つかみ

□ 炭

□ 着火剤

□ チャッカマン

□ 軍手

□ タオル

□ 洗剤

□ 食器スポンジ

□ 食パン 薄切りがいいです

□ ホットサンドメーカー

□ ケチャップ

□ ハム

□ チーズ

□ 家庭用ガスコンロ

こだわるなら使い捨てでないものがいいですが、ま
ずは気軽に使い捨てのものを

キャンプ初心者の持ち物リスト


